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Der nicht ganz so alltägliche Alltag: Starke Nerven mit Basis 7 gräsler® PLUS 

Im Alltag brauchen wir oft starke Nerven – aktuell mehr denn je. „Seit über einem Jahr sind 

wir permanent einer ganz neuen Art von Stress ausgesetzt“, so Christian Stenske, 

Geschäftsführer der sanoctua GmbH & Co. KG. „Gleichzeitig fällt ein großer Teil des 

Ausgleichs weg, den wir uns normalerweise schaffen.“ Fitnessstudio, Verreisen, oder ganz 

einfach regelmäßige Treffen mit Freunden und Familie: Fehlen diese großen und kleinen 

Abwechslungen, kann der mentale Stress schnell noch mehr zu schaffen machen, weil er 

scheinbar zum Dauerzustand wird.  

Wenn die äußeren Bedingungen nur wenig beeinflusst werden können, ist es umso wichtiger, 

den Körper von innen heraus zu stärken. Das gilt nicht nur für die innere Einstellung auf 

abstrakter Ebene: Für gute Nerven spielt auch die Ernährung eine wichtige Rolle. „Besonders 

Vitamine der B-Gruppe können dabei einen entscheidenden Beitrag leisten“, so Stenske. „In 

Basis 7 gräsler® PLUS vereinen wir deshalb genau die Inhalte, die das Nervensystem 

unterstützen.“ Sinnvolle Nahrungsergänzung ist ein Gebiet, auf das sich das junge 

Heidenheimer Unternehmen spezialisiert hat. Es ist daher nicht überraschend, dass in den 

Vitaminshots noch mehr steckt: In Kombination mit weiteren Inhaltsstoffen können sie 

gleichzeitig die geistige Leistung und das Immunsystem unterstützen, um so das ganzheitliche 

Wohlbefinden zu fördern. 
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ÜBER SANOCTUA: 

Die sanoctua GmbH & Co. KG ist ein junges Unternehmen der Gesundheitsbranche aus dem 

süddeutschen Heidenheim. Das Team entwickelt potente und leicht anwendbare 

Nahrungsergänzungsmittel durch die intelligente Kombination altbewährter Inhaltsstoffe und 

neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse aus aller Welt.  

GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN BASIS 7 GRÄSLER PLUS®: 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen der B-Gruppe und Vitamin C – für eine gesunde 

Lebensweise und ausgewogene Ernährung. Die Vitamine B, C und Folsäure sind wichtig für 

eine normale Funktion des Immunsystems. Die Vitamine B2, B6, C, Pantothensäure, Niacin 

und die Folsäure tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Pantothensäure 

unterstützt die normale geistige Leistung. Überschreiten Sie nicht die empfohlene 

Verzehrmenge von 1 Trinkfläschchen pro Tag. Verwenden Sie Nahrungsergänzungsmittel 

nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

PRESSEKONTAKT: 

sanoctua GmbH & Co. KG 

Julia Schmidt | Director Marketing | 07321 757 8118 | julia.schmidt@sanoctua.com 

www.sanoctua.com | shop.sanoctua.com 
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Basis 7 gräsler® PLUS – Vitaminshot 

zur Unterstützung des 

Nervensystems. 
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