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Unterstützung in den Wechseljahren: Spezialgebiet für die 

Mikronährstoffkapseln Plantarom®  

 

Frauen in den Wechseljahren kennen es: Durch die hormonellen Umstellungen gerät das 

natürliche Stoffwechselgleichgewicht schnell aus dem Lot, die eigene Vitalität und das 

Wohlbefinden leiden. Genau vor diesem Hintergrund hat die sanoctua GmbH & Co. KG die 

Mikronährstoffkapseln Plantarom® weiterentwickelt: Mit 12 Vitaminen, Mineralstoffen und 

Pflanzenölen stehen sie für eine sinnvolle Nahrungsergänzung – insbesondere während der 

Wechseljahre. Die bewährte, natürliche Rezeptur entstand bereits in den 80er Jahren. 

Mithilfe aktueller Erkenntnisse hat das junge Unternehmen aus dem süddeutschen 

Heidenheim das Beste aus Tradition und neusten Entwicklungen vereint und die Kapseln so 

speziell auf die besonderen Herausforderungen des Körpers in diesem Zeitraum abgestimmt.  

Denn um die Balance im gesamten Organismus auch in der Zeit um die Menopause aufrecht 

zu erhalten, ist eine gesunde und ausgewogene Ernährung besonders wichtig. „Fehlen neben 

den Hormonen zusätzlich wichtige Mikronährstoffe, treten Wechseljahresbeschwerden 

häufig noch massiver in Erscheinung“, so Tanja Reischl, Geschäftsführerin der sanoctua GmbH 

& Co. KG. „Gerade dann kann Plantarom® eine gesunde und ausgewogene Ernährung 

unterstützen.“ 
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ÜBER SANOCTUA: 

Die sanoctua GmbH & Co. KG ist ein junges Unternehmen der Gesundheitsbranche aus dem 

süddeutschen Heidenheim. Das Team entwickelt potente und leicht anwendbare 

Nahrungsergänzungsmittel durch die intelligente Kombination altbewährter Inhaltsstoffe und 

neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse aus aller Welt.  

GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN PLANTAROM®: 

Natürliches Nahrungsergänzungsmittel mit 12 Vitaminen, Zink, Selen, Borretsch-, Perilla- und 

Traubenkernöl, reich an essentiellen Fettsäuren, Traubenschalen-Extrakt und Algencarotinen 

– speziell entwickelt zur Unterstützung des weiblichen Körpers in den Wechseljahren. Die 

Vitamine B2, C und E, aber auch Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem 

Stress zu schützen, indem sie freie Radikale bekämpfen und vorzeitiger Hautalterung 

vorbeugen. Die Vitamine B2, B12, Pantothensäure und Niacin können zur Verringerung von 

Müdigkeit und Ermüdung beitragen. Bei Stimmungsschwankungen können die Vitamine B6, 

B12 und Niacin eine ausgeglichene Psyche unterstützen. Überschreiten Sie nicht die 

empfohlene Verzehrmenge von 2x2 Kapseln pro Tag. Verwenden Sie 

Nahrungsergänzungsmittel nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 

Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Für Kinder unzugänglich aufbewahren. 

PRESSEKONTAKT: 

sanoctua GmbH & Co. KG 

Julia Schmidt | Director Marketing | 07321 757 8118 | julia.schmidt@sanoctua.com 

www.sanoctua.com | shop.sanoctua.com 
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Tanja Reischl (Geschäftsführung) 
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