Unterstutzung in den Wechseljahren: Spezialgebiet fir die

Mikronahrstoffkapseln Plantarom®

Frauen in den Wechseljahren kennen es: Durch die hormonellen Umstellungen gerat das
natdrliche Stoffwechselgleichgewicht schnell aus dem Lot, die eigene Vitalitat und das
Wohlbefinden leiden. Genau vor diesem Hintergrund hat die sanoctua GmbH & Co. KG die
Mikronahrstoffkapseln Plantarom® weiterentwickelt: Mit 12 Vitaminen, Mineralstoffen und
Pflanzendlen stehen sie flr eine sinnvolle Nahrungserganzung — insbesondere wahrend der
Wechseljahre. Die bewahrte, natlrliche Rezeptur entstand bereits in den 80er Jahren.
Mithilfe aktueller Erkenntnisse hat das junge Unternehmen aus dem stddeutschen
Heidenheim das Beste aus Tradition und neusten Entwicklungen vereint und die Kapseln so

speziell auf die besonderen Herausforderungen des Kérpers in diesem Zeitraum abgestimmt.

Denn um die Balance im gesamten Organismus auch in der Zeit um die Menopause aufrecht
zu erhalten, ist eine gesunde und ausgewogene Erndhrung besonders wichtig. ,Fehlen neben
den Hormonen zusatzlich wichtige Mikronahrstoffe, treten Wechseljahresbeschwerden
haufig noch massiver in Erscheinung”, so Tanja Reischl, Geschaftsfihrerin der sanoctua GmbH
& Co. KG. ,,Gerade dann kann Plantarom® eine gesunde und ausgewogene Erndahrung

unterstitzen.”
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UBER SANOCTUA:

Die sanoctua GmbH & Co. KG ist ein junges Unternehmen der Gesundheitsbranche aus dem
siddeutschen Heidenheim. Das Team entwickelt potente und leicht anwendbare
Nahrungserganzungsmittel durch die intelligente Kombination altbewahrter Inhaltsstoffe und

neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse aus aller Welt.
GESUNDHEITSBEZOGENE ANGABEN PLANTAROM®:

Nattrliches Nahrungserganzungsmittel mit 12 Vitaminen, Zink, Selen, Borretsch-, Perilla- und
Traubenkerndl, reich an essentiellen Fettsduren, Traubenschalen-Extrakt und Algencarotinen
— speziell entwickelt zur Unterstitzung des weiblichen Korpers in den Wechseljahren. Die
Vitamine B2, C und E, aber auch Selen und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen, indem sie freie Radikale bekampfen und vorzeitiger Hautalterung
vorbeugen. Die Vitamine B2, B12, Pantothensaure und Niacin kdnnen zur Verringerung von
Midigkeit und Ermidung beitragen. Bei Stimmungsschwankungen kdnnen die Vitamine B6,
B12 und Niacin eine ausgeglichene Psyche unterstiitzen. Uberschreiten Sie nicht die
empfohlene Verzehrmenge von 2x2 Kapseln pro Tag. Verwenden Sie
Nahrungserganzungsmittel nicht als Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche

Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Fur Kinder unzuganglich aufbewahren.

PRESSEKONTAKT:

sanoctua GmbH & Co. KG

Julia Schmidt | Director Marketing | 07321 757 8118 | julia.schmidt@sanoctua.com
www.sanoctua.com | shop.sanoctua.com
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Plantarom® Kapseln

NahrungserganzunesTy mi artinen, Zink und Seleh:
of mit 12 Vitaminen.

gorretsch Perl T it 12 V08 e Traupenscha?”

NUOBSETE - und Traubenker ), oM

rrets i i

Ftrakt und Algencares ner <

Fotografie: sanoctua GmbH & Co. KG | 2019 | Abdruck honorarfrei

sanoctua GmbH & Co. KG Tel +49 7321 /757 81 50 Geschaftsfuhrung HRA Ulm 726293
WildstraRe 20 Fax +49 7321 /757 8151 Tanja Reischl Ust.ID: DE 321 684 648
89522 Heidenheim WWwWw.sanoctua.com Christian Stenske St.Nr.: 64004/11097

Personlich haftende Gesellschafterin C4 health GmbH | Kommanditisten Tanja Reischl, Christian Stenske

KSK Heidenheim  BIC: SOLADES1HDH IBAN: DE65 6325 0030 0046 0464 37



